VIVENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A UM
PACIENTE COM CAVERNOMA TUMORAL

Eixo Tematico: Enfermagem na Saude do adulto
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O cavernoma tumoral é uma patologia congénita e relativamente rara,
caracterizada por uma mal formagao nos vasos que irrigam o sistema nervoso,
onde se encontram emaranhados formando um enovelado vascular de parede
fina e irregular, fato esse que possibilita maior suceptividade para hemorragias.
Pode ser encontrado na forma assintomatica ou em situagcdes mais cronicas,
sintomaticas, onde atinge com frequéncia o encéfalo na forma isolada ou com
multiplas lesdes desencadeando os principais sinais e sintomas do angioma
tumoral que séao crises epiléticas, cefaleia subita e dano neuroldgico progressivo.
Desse modo, o objetivo do presente estudo é relatar a vivencia dos cuidados de
enfermagem prestados ao paciente com carvenoma tumoral. Trata-se, portanto,
de um Estudo de natureza descritiva do tipo relato de experiéncia baseado na
vivencia de académicos de enfermagem da Universidade Regional Do Cariri com
um paciente diagnosticado com Angioma cavernoso. Através dos estagios
obrigatérios da disciplina enfermagem no processo de cuidar do adulto em
situagdes clinicas e cirurgicas se pode ter um contato com procedimentos
especificos no cuidado de um paciente com esse tipo de diagnostico. No primeiro
contato e consulta de enfermagem foram feitos o levantamento do histérico do
paciente através da analise dos exames realizados, sendo constatado que se
tratava de um paciente jovem, do sexo masculino, e que havia dado entrada no
hospital com quadro de cefaleia subita ,alteracées de comportamentos, vomitos
e episodio convulsivos, sendo submetidos a uma angiorressonancia arterial e
venosa do cranio, além de tumografia,onde foi evidenciado uma lesao volumosa
na parte frontal direita de 6cm com acentuado efeito de massa, presenga de
haloedema, hematoma e sangrenta com mal formacao arteriovenosa. Dessa
forma de imediato foi identificado alguns diagndsticos prioritarios como dor
aguda relacionado a cefaleia intensa evidenciado por escala de dor de 8/10, bem
como risco de lesdo relacionado com atividade convulsiva e disturbio do padréo
do sono relacionado a ambiente externo barulhento caracterizado por queixas
de dificuldades para adormecer. Assim, foram administradas medicacoes,
conforme prescricdo médica como anticonvulsionantes durante as crises,
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administracdo de analgésico para dor e Avalia-la quanto a localizagao,
frequéncia e duragdo , sempre analisar a eficacia das medidas de controle da
dor, além disso vigiar decubito elevado em 30°, bem como registrar e monitorar
o padrao do sono e quantidade de horas dormidas proporcionando um ambiente
calmo e seguro. Foi identificado pelos estudantes que o tamanho do angioma
era bem maior do que foi visto na literatura, aumentando o risco de complicagdes
e tendo assim um cuidado diferenciado a esse paciente. Em sintese, a
experiéncia mostrou-se valiosa, visto que possibilitou acrescentar
conhecimentos teoricos e praticos, acerca dessa patologia, adquirido importante
aprendizado para a carreira profissional, sobretudo nos principais cuidados e
condutas de enfermagem.
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